
CURRICULO 
 
DATOS PERSONALES 
 
Nombre:  OFELIA 
Apellidos:  GÓMEZ FERNÁNDEZ 
TEL. Móvil  605 363 875 
E-Mail   ofeliagomez@ya.com 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

• Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Córdoba en 1.986. 
Colegiada en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid con el nº 2837253 

 
• Diplomada en Medicina Natural por The Open International University for 

Complementary Medicines of Sri Lanka. Barcelona. Julio 1.996. 
 

• Master en Acupuntura y Moxibustión por el Instituto de M.T.C. de Yunnan 
(R.P.China), Colegio Oficial de Médicos de Tarragona, Facultad de M.T.C. de Pekín 
y Escuela Superior de Medicina Tradicional China. Madrid. Septiembre 1.998. 

 
• Diplomada en Terapéutica Homeopática por el CEDH (Centro de Enseñanza y 

Desarrollo de la Homeopatía)  Madrid. Noviembre 2.002 
 

• Diplomada en  Homotoxicología y Medicina Biológica por The International 
Society of Homotoxicology.Baden-Baden, Alemania y la Asociación Médica 
Española de Homeopatía y Homotoxicología. Madrid Octubre de 2.003 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

• Médico Colaborador, en consulta privada de Medicina Biológica, realizando 
tratamientos de Acupuntura, Terapia Neural, Ozonoterapia, Homeopatía. 
Nutrición. Desde Enero 1.998. 

 
• Consulta de Medicina Natural y Estética, realizando Acupuntura, 

Homeopatía, Nutrición, tratamiento de varices (Escleroterapia), tratamiento 
anticelulítico y tratamientos de rejuvenecimiento facial. Desde Abril 1.992. 

 
• Profesora Titular de Primeros Auxilios, para Azafatas de Congresos y 

Relaciones Públicas. Profesora Titular de Medicina Aeronáutica y Primeros 
Auxilios, para Tripulantes de cabina y pasajeros. Centro privado de formación 
FORMATIK CENTER de Madrid. Septiembre 1.994 –Septiembre 1.995. 

 
 
• Médico en  Centro Médico especializado en tratamientos dermatológicos y del 

cabello, realizando implantes de cabello artificial e infiltraciones en arrugas 
faciales. Septiembre 1.991 – Marzo 1.992, Marzo 1994- Junio 1995 



 
• Médico en  Clínica privada de Madrid, encargada del tratamiento de varices 

(Escleroterapia). Abril – Agosto 1.991. 
 

• Médico  en  Clínica privada de Madrid para el seguimiento de Tratamiento de 
Psoriasis y Vitíligo. Noviembre 1.990 – Febrero 1.991. 

 
• Suplencias Médicas en los Consultorios del INSALUD: Montesa, 8 Agosto 1.988; 

Villaamil, 19 Agosto 1.989; y San Simplicio, Marzo 1.990. Centro de Salud Jaime 
Vera, Diciembre 1.996 y Enero 1.997. Centro de Salud Goya, Julio – Agosto y 
Diciembre 1.997. 

 
• Colaboradora en la Escuela Andaluza de Salud Pública de Granada, en el 

Trabajo de Investigación sobre Diagnóstico de Salud Mental en una zona básica 
de Salud. Trabajo de recopilación bibliográfica sobre las actitudes de la población 
en la enfermedad mental y colaboradora en trabajos de Investigación del Instituto 
Andaluz de Salud Mental (I.A.S.A.M.). Granada Julio – Agosto 1.986. 

 
 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• Curso Actualizaciones en Patología Estética del tejido graso. Organizado 
por Sociedad de Medicina y Cirugía Cosmética (SEMCC). Acreditado por Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Madrid Diciembre de 
2005. 

 
• Curso de Medicina Natural y Fitoterapia en la  Obesidad. Organizado por 

Asociación Española de Médicos Formulistas (AEMF). Madrid Septiembre de 2005. 
 
• Curso de Las Bases del Saber Testar en Kinesiología. Impartido por 

Dominique Libeau. Madrid Febrero-Mayo 2005. 
 

• Curso de Formación en Micro-Inmunoterapia y Sistema Inmunitario. 
Organizado por Instituto Internacional de Micro-Inmunoterapia (3IDI 
Internacional). Madrid. Mayo 2004-Febrero-Abril 2005. 

 
• Seminario de Mesoterapia. Organizado por la Asociación Española de 

Mesoterapia. Jornada Nacional de Mesoterapia. Valencia. Mayo 2004. 
 

• Curso de Terapéutica en Homotoxicología y Medicina Biológica. 
Organizado por la Asociación Española de Homeopatía y Homotoxicología. Madrid. 
Marzo 2004. 

 
• Taller de Técnicas Cognitivo-Conductuales para el Tratamiento de la 

Obesidad. Impartido por la Dra. Claudia Mónica Filozof. Madrid Octubre 2003. 
 
• Curso de Pediatría y Homotoxicología. Organizado por la Asociación Española 

de Homeopatía y Homotoxicología. Madrid. Mayo 2003. 



 
• Curso de Medicina y Cirugía Cosmética de los Labios y la Región Peribucal 

realizado dentro del curso anual de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía 
Cosmética (SEMCC). Madrid. Diciembre 2002. 

 
• Curso de Medicina del Deporte y Medicina Biológica. Organizado por la 

Asociación Española de   Homeopatía y Homotoxicología. Madrid. Mayo 2002. 
 

• Curso de Magnetoterapia y Tratamiento Metabólico realizado dentro del I 
Encuentro Anual Profesor Sodi Pallares. Madrid. Septiembre 2.001. 

 
• Curso de Biomesoterápia. Organizado por la Asociación Española de 

Homotoxicología. Madrid. Mayo 2.001. 
 

• Seminario Teórico/Práctico sobre Enfoque terapéutico actual de la Patología 
Estética del tejido graso. Organizado por la Sociedad Española de Medicina y 
Cirugía cosmética. Madrid. Mayo 2.000. 

 
• Cursos de Mesoterapia, Tratamiento Despigmentante Amelán e 

Implantes. Organizado por la Sociedad Española de Medicina Estética. Madrid. 
Junio 2.000. 

 
• Seminario Teórico/Práctico de Terapia Neural (Según Huneke). Impartido por 

D. Hilario Pérez Guiñales. Madrid. Febrero 2.000. 
 

• Curso de Rejuvenecimiento Facial No Quirúrgico. Organizado por la Sociedad 
Española de Medicina y Cirugía Cosmética. Colegio de Médicos de Madrid. 
Diciembre 1.999. 

 
• Curso Teórico/Práctico de Aplicaciones de la Homeopatía en Medicina 

Estética. Organizado por Heel España e impartido por la Dra. P.Tejero. Madrid. 
Octubre 1.999 

 
• IX Curso General de Homeopatía y Homotoxicología. Organizado por la 

Asociación Española de Homotoxicología y Terapia Antihomotóxica. Madrid. 
Febrero – Junio 1.999. 

 
• Curso Krulig Peeling Amelan by Krulig. Dirigido por D. Eduardo Krulig MD. 

Madrid. Diciembre 1.998. 
 

• Curso de Electroacupuntura de Voll. Organizado por Amicón Biomédica e 
impartido por la Dra. Mónica Lucía Name Guerra. Madrid. Noviembre 1.998. 

 
• II Jornadas de Medicina Biocibernética,  Bioelectrónica y Moraterapia. 

Dirigido por el Dr. Ing. Erich Rasche y la Dra. Eva Rasche. Madrid. Octubre 1.998. 
 

• Curso de Transporte Selectivo de Minerales. Dirigido por el Dr. Yariv 
Malimovka. Madrid .Octubre 1.998. 



 
• Seminario Teórico/Práctico de Diagnóstico en Acupuntura (Método 

Cleopatra). Dirigido por los Dres. José Peral Rodríguez y Mary Gratzia Alayón 
Alonso. Madrid. Abril 1.998. 

 
• Curso de Mesoterapia Biológica en Reumatología y Enfermedades 

Médicas del Aparato Locomotor. Dirigido por el Dr. Mariano J. Bueno Cortés. 
Madrid. Diciembre 1.997. 

 
• Curso monográfico sobre Sofrología en la Práctica Médica. Dirigido por el Dr. 

Mariano Espinosa, Director de la Sección Española de la Escuela Internacional de 
Sofrología. Madrid. Noviembre 1.997. 

 
• Seminario de Homeopatía de Afecciones Alérgicas agudas, Obesidad y 

problemas de Piel. Escuela de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Madrid. 
Mayo – Junio 1.997. 

 
• Curso de Mesoterapia. Impartido por la Sociedad Española de Mesoterapia. 

Madrid. Abril 1.997. 
 

• Curso de Esclerosis de Varices. Dirigido por el Dr. Isidre Castell de la Clínica 
Sabadell. Sabadell. Marzo 1.996. 

 
• Curso de Programación Neurolingüistica (PNL). Dirigido por Da. Carmen 

Vázquez Bandín del Centro de Terapia y Psicología. Madrid. Octubre 1.995 – Junio 
1.996. 

 
• Curso de Oratoria y Comunicación. Dirigido por D. José M. Villagrasa del 

Centro Forum Atman. Vilada, Barcelona. Agosto 1.994. 
 

• Curso de Kinesiología. Dirigido por Da. Gloria Serra y D. Juan López. Centro de 
Acupuntura WUSING. Madrid. Abril 1.994. 

 
• Seminario de Fitoterapia y Dermocosmética en la Medicina Estética. 

Dirigido por los Dres. Peris y Stübing. MediMeet. Clínica IMAZ, Madrid. Marzo 
1.993. 

 
• Seminario de Mesoterapia. Dirigido por el Dr. I. Ordiz. MediMeet. Clínica IMAZ, 

Madrid .Noviembre 1.992. 
 

• Curso Ejecutivo de Marketing Farmacéutico. Escuela Superior de Marketing y 
Comunicación (ESMAC) Madrid.Marzo – Abril 1.992. 

 
• Curso de Esclerosis de Varices. Dirigido por los Dres. López Parra y Del Río. 

Madrid 1.991. 
 

• I Curso de Adjunto a la Dirección (CEOE-CEE). Madrid Septiembre 1.989 – 
Enero 1.990. 



 
• I Curso Superior de Formación de Formadores en Seguridad y Salud en el 

Medio Ambiente del Trabajo (CEOE-INEM). Madrid. Septiembre 1.988 – 
Enero 1.989. 

 
• Curso de Manejo Clínico de Corticoides. Departamento de Farmacología de la 

Facultad de Medicina. Madrid 1.988. 
 

• Simposium sobre Actualización en Cardiología en Asistencia Primaria. 
Hospital Clínico. Madrid 1.988. 

 
• Curso de Microbiología General (Microbiology 101). San José State 

University, California, USA. Septiembre – Diciembre 1.987. 
 
 
OTROS DATOS DE INTERES 
 
• Miembro de la Asociación Española de Médicos Naturistas. 
• Miembro de la  Asociación Médica Española de Homeopatía y 

Homotoxicología. 
• Miembro de la Asociación de Medicina Mesoterápica Iberoamericana. 
 
IDIOMAS 
 
• Inglés. Estudiante de “Studies in American Language”, San José State University and 

Golden Gate Language School Inc de San José C.A. Residente en California durante 
14 meses en 1.986 – 1.987. 

 
INFORMATICA 
 
• Nivel de usuario en el manejo de programas de procesamiento de texto, hoja de 

cálculo y base de datos, así como programas específicos para el diagnóstico. 


