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Enfermedades reumaticas

c 15%b6 de la poblacion general.

c 50206 en mayores de 65 anos.

c 60-80%06 en mayores de 65 anos
en 2020.
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Enfermedades reumaticas

Sociedad Espanola de
Reumatologia (2002)

30’8% de los casos de incapacidad
laboral permanente.

25% de reduccion de la capacidad
fisica.

8% de afectacion emocional: angustia y
estres por dolor
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Enfermedades reumaticas

Sociedad Espanola de
Reumatologia (2002)

6.000.000 de espanoles consumen
AINE de forma habitual o prolongada.

123.000 casos de ulcera
41.000 casos de hemorragia digestiva

300 millones de €/ano por efectos 2°.
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Enfermedades reumaticas

Sociedad Espanola de
Reumatologia (2002)

40.000 ingresos hospitalarios/ano
1.300.000 visitas al médico de AP/ano.
500.000 gastroprotectores/ano.

ajgomis@mesomedik.com



Dr. A. J. Gomis Devesa.

Enfermedades reumaticas

Hospital Clinico de
Zaragoza (2002)

El coste por el uso de AINE es de 580
millones de €/ano.

450 millones de € en gastroproteccion.

Puede resultar 10 veces mas caro la
proteccion gastrica que el tratamiento
de las enfermedades reumaticas.
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Enfermedades reumaticas
Estudio VIOXX

Tratamiento de artrosis con AINE

26% de abandonos por falta de
eficacia.

11% de efectos 2° gastro-intestinales.

50% se prescriben gastroprotectores.
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Enfermedades reumaticas

C Dolor.

c Limitacion de la
actividad sociolaboral.
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Enfermedades reumaticas

C Dolor.

Agudo: sintoma

Subagudo

Cronico: sindrome
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Enfermedades reumaticas

C Dolor.

Homotoxicologia

Mesoterapia
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Enfermedades reumaticas

c Dolor periférico.

c Dolor de

desaferentizacion
sensitiva.
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Enfermedades reumaticas

Tratamiento del dolor.

II‘ Definir y evaluar el dolor.

Investigar la etiologia.

Neutralizarlo rapidamente.

Adaptar el tratamiento a la
etiologia.

ajgomis@mesomedik.com
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Enfermedades reumaticas

Medicina biologica.

La Medicina Bioldgica es un método no
supresivo que tiene en cuenta el hecho de
gue la inflamacion es una respuesta de
los seres vivos frente a la

agresion, debida a un fendmeno reactivo
de la matriz extracelular frente a la
acumulacion de toxinas.
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Enfermedades reumaticas

Medicina biologica.

Por tanto, la inflamacidn es un mecanismo
penéfico para el organismo pero que
ouede plantear problemas cuando el
proceso se desencadena
Innecesariamente o se prolonga
Indebidamente.
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Enfermedades reumaticas

Medicina biologica.

Desde el punto de vista terapéutico, el
farmaco ideal en los procesos
iInflamatorios sera aquel que potencia los
efectos positivos del proceso defensivo y
gue controla sus hipotéticas secuelas
perjudiciales; en definitiva, un modulador
de la inflamacion.
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Objetivo del estudio

Describir la accion sinergica y la
potenciacidon de la utilizacion de
farmacos antihomotoxicos al ser
administrados por via
mesoterapica.
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Objetivo del estudio

Ventajas.

*Ausencia de efectos secundarios
Indeseables derivados de la utilizacion de
farmacos antialgicos, sobre todo a nivel
gastrointestinal y renal.
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Objetivo del estudio

Ventajas.

*Disminucion del coste global del
tratamiento.

*Obtencidon de un beneficio terapéutico

gue se perpetua mucho mas en el tiempo
una vez alcanzado.
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Objetivo del estudio

Ventajas.

*Posibilidad de empatizar en la relacion
medico-paciente al realizar sesiones de
Mesoterapia antihomotoxica
periodicamente y segun la mejoria del
paciente: medicina psicosomatica y
cronificacion de las patologias.
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Objetivo del estudio

Se pretende describir mediante casos
reales llevados a cabo en una consulta de
Medicina Bioldgica, como la conjugacion
de la terapéutica antihomotodxica por via
mesoterapica puede obtener beneficios
terapéuticos cuanto menos equiparables a
la medicina convencional en el campo del
dolor.
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Muestra, materiales y métodos.

» Analisis prospectivo de N=31 pacientes.
 Edad comprendida entre 20-55 anos.

* Medicion del dolor segun E.A.D. en
primera consulta.

e Consentimiento informado previo.

* Apoyo de medicacion antihomotoxica por
via oral: Arnica compuesto y Gelsemium

MP.
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Muestra, materiales y métodos.

* Diagndstico de patologias mediante
anamnesis y exploracion fisica.

e 8 casos agudos.

e 23 casos cronicos.

e Distinto protocolo de actuacidon segun
cronicidad o no de la enfermedad (mas de
4 semanas).

» Lavado de medicacion alopatica.

ajgomis@mesomedik.com
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Muestra, materiales y métodos.

e El tratamiento consistio en la administracion
mesoterapica o intradérmica de los farmacos
designados para este estudio. En los casos de
entesopatias sin asociar componente muscular
(tendinitis de hombro y esguinces de

tobillo), se utilizé la mezcla de Analgésica®
con Cartilago complex®, asociando a esta
mezcla Spascupreel® para el resto de las
patologias donde se evidencio componente
muscular.
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Muestra, materiales y métodos.

* En todos los casos se llevaron a cabo
controles a las 4 semanas de tratamiento (4
sesiones en los casos agudos y 2 en los
cronicos), a las 8 semanas (8 sesiones en los
casos agudos y 4 en los cronicos) y a los 3
meses despues del tratamiento, objetivandose
los siguientes resultados:
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Valores medios sumatorios EAD / N por
patologia.

®EAD ALOS 3 MESES

“ EAD A LAS 8 SEMANAS
® EAD A LAS 4 SEMANAS
® EAD 12 VISITA

ajgomis@mesomedik.com 25




Dr. A. J. Gomis Devesa.

Grados de respuesta.

1. Curaciodn, definido por la posibilidad de
reanudar las funciones sociolaborales de
manera espontanea sin recidivas a los 3
meses postratamiento.

2. Mejoria sustancial, reanudacion de las
funciones sociolaborales con
reagudizaciones puntuales despueés de 3
meses de seguimiento.
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Grados de respuesta.

3. Leve mejoria, posibilidad de
reincorporacion sociolaboral asociando
medicacion alopatica.

4. Nula mejoria, denota ausencia total de
mejoria antialgica.

ajgomis@mesomedik.com
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Resultados.

m Curacion

® Mejoria sustancial
® Leve mejoria

= Nula mejoria
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Resultados.

6

Respuesta antialgica tras sesiones

m4>8
m4=8
m8>4

Casos agudos
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Resultados.

12

Respuesta antilgica tras sesiones

10

6 m?2 >4
m2=4
41 m4>2
2 i
0 -
Casos cronicos
ajgomls@mesomealk.com
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Resultados.

La lesion con mejor respuesta al tratamiento
(numero de inyecciones / curacion) resulto ser
las Lumbalgias, mientras que la peor resulto
ser los esguinces agudos de tobillo.

La técnica fue bien aceptada por todos los
pacientes sin aparecer en ninguno de los
casos reacciones alérgicas ni efectos
secundarios indeseables.
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Analisis de resultados. Discusion.

Teniendo en cuenta los resultados se puede
afirmar gque la conjugacion de Mesoterapia
como via de administracion de los farmacos
antihomotodxicos, son eficaces y, mas aun,
eficientes en terminos de coste-beneficio, en
Las patologias que cursan con dolor, mas alla
Del propio diagndstico etiologico.
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Analisis de resultados. Discusion.

Siguiendo el acrénimo gue define a la técnica de la
Mesoterapia desde sus inicios y acunado por el Dr.
M. Pistor (“poco, pocas veces y en lugar
adecuado) y entendiendo conceptual y
filoso6ficamente a la homotoxicologia segun la
sentencia acunada por Paracelso “similia similibus
curantur”, podemos entender como sin necesidad
de pautar grandes cantidades de medicacion, las
patologias que cursan con dolor y acaban
produciendo un menoscabo sociolaboral
Inexorablemente, se pueden beneficiar de esta
terapéutica.
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Analisis de resultados. Discusion.

Observamos en el estudio como en la mayoria
de los casos el mejor resultado, en terminos
de curacion, se obtiene tras 4 sesiones, en el
plazo de 1 mes o de 2 meses segun se trate
de patologias agudas o cronicas
respectivamente.
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Analisis de resultados. Discusion.

En ningln momento se evidencio ningun
efecto secundario achacable a la medicacion
utilizada, apareciendo ocasionalmente algun
hematoma de dimensiones reducidas segun la
localizacion de la lesion a tratar y que se
resolvié espontaneamente sin precisar
ninguna intervencion terapéutica adicional.
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Analisis de resultados. Discusion.

El dolor disminuyo desde la primera sesion en
todos los casos haciendose mas difuso, siendo
las patologias mas susceptibles de mejor
respuesta terapéutica aquellas de localizacion
en raquis.

Los peores resultados en términos de EAD se
obtuvieron en los casos de fibromialgia a los 3
meses postratamiento.
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Conclusiones.

1. El uso de medicamentos antihomotoxicos en
patologias que cursan con dolor, ya sean agudas o
cronicas, permite obtener resultados en términos
antialgicos cuanto menos equiparables a aquellos
obtenidos con otros medicamentos.

2. La ausencia de efectos secundarios debidos a la
medicacion y la no relacion con fendmenos alérgicos
hasta la fecha, los hacen de primera eleccion para
este tipo de patologias.

ajgomis@mesomedik.com



Dr. A. J. Gomis Devesa.

Conclusiones.

3. Las vias de administracion utilizadas (mesoterapia
estricta y mesoinfiltracion), serian de eleccion al no
presentar iatrogenia.

4. La mejor periodicidad para patologias agudas seria
de una sesion semanal y para las cronicas de una
sesion guincenal.

5. El nUmero de sesiones para conseguir una curacion
fue en la mayoria de los casos de 4.
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Conclusiones.

6. La realizacion de la técnica en lugares limpios y
tranquilos, asi como en clinicas medicas y llevada a
cabo por médicos, es exigible en todos los casos. De
la pericia personal del mesoterapeuta y de la
utilizacion de sistemas de inyeccion

asistida, dependera el confort y la mayor aceptacion
de la técnica por parte de los pacientes.
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Muchas
gracias por
vuestra
atencion.
Suerte.
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